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Exemple de documents de la base de donnée des outils de prévention 
du Credeps des Pays de la Loire - Champ santé et environnement 

 
Clara et Noé, une journée au fil de l'eau 
Type de document : Kit pédagogique  
Thème : Environnement 
Public(s) visé(s) : Enfants 
Année : 2007 
Auteur(s) : INC  
Conception/Edition : Institut National de la Consommation 
Pagination ou format :  
Résumé : L'objectif de ce kit est de sensibiliser les enfants de 6 à 11 ans à l'eau, plus particulièrement à l'eau du robinet. Outil 
d'éducation à la santé et à l'environnement, il présente le rôle de l'eau dans le corps, l'alimentation et met l'accent sur l'eau comme 
ressource naturelle et vitale qu'il faut préserver. Le kit est construit autour de plusieurs supports. Un livret pédagogique pour aider les 
enseignants à construire des séquences en lien avec l'eau, constitué d'un ensemble de fiches pédagogiques, leçons, activités pratiques et 
exercices (quiz, dictée, calcul...) et d'un jeu détachable. Des fiches pratiques pour les parents avec des conseils pour identifier les bons 
gestes à adopter à la maison, au jardin ou en vacances, pour mieux utiliser l’eau du robinet afin d’éviter les gaspillages et de limiter la 
pollution. Une affiche et un dépliant pour l'école. Un jeu électronique, en ligne ou téléchargeable sur www.conso.net, qui invite les enfants 
à aider Clara et Noé à bien s’hydrater tout au long de la journée à la maison, à l’école et au sport, et à protéger l’eau...  
Diffusion : Institut national de la consommation / INC - 80 rue Lecourbe - 75015 Paris - www.conso.net - [Les éléments du kit sont en 
ligne sur www.conso.net] 
Localisation : COVESS 85, CREDEPS-Nantes 
Cote CREDEPS-Nantes : 7A/KIT (2) 
 
Léo et la terre 
Type de document : Programme pédagogique  
Thème : Education pour la santé, santé globale 
Public(s) visé(s) : Enfants 
Année : 2006 
Auteur(s) : INPES  
Conception/Edition : Institut national de prévention et d'éducation pour la santé 
Pagination ou format :  
Résumé : Léo et la terre est un des 4 coffrets de la collection Les chemins de la santé consacrée aux quatre éléments : l'eau, la terre, 
l'air et le feu, éléments indispensables à la vie et qui permettent d'aborder plusieurs thèmes de santé au travers de situations 
quotidiennes. Ces coffrets s'inscrivent dans une démarche de promotion de la santé et poursuivent trois finalités éducatives : développer 
le respect de soi-même et l'autonomie, promouvoir le respect d'autrui et la solidarité, sensibiliser au respect et à la protection de 
l'environnement. Ils proposent aux élèves et à leur enseignant un parcours de recherche, d'activités et de découvertes basé sur une 
histoire qui met en jeu Léo et ses amis, autour d'un des quatre éléments. Au fil des chapitres, les enfants acquièrent des connaissances, 
s'interrogent, débattent, jouent, observent leur environnement et s'engagent. La promotion de la santé s'intègre alors dans le quotidien 
des activités et des relations inter-personnelles. Les activités font appel à des compétences variées et rejoignent différentes disciplines : 
éducation civique, sciences et technologies, histoire et géographie, activités manuelles. Les débats proposés sont un des points forts de 
ces coffrets et permettent plus particulièrement de développer les compétences psychosociales. Etre en bonne santé, c'est d'abord se 
sentir bien dans son corps, dans sa tête, dans ses relations à autrui, dans son environnement. La terre y contribue et les manières de 
l'aborder sont nombreuses : la terre à cultiver (le jardin, de la terre à la table), la transformation des aliments), de la terre pour vivre (le 
cycle de la vie, l'arbre généalogique, la forêt), la terre pour se nourrir (la digestion, les aliments), la terre pour grandir (les 5 sens, la 
restauration à l'école), la terre à partager (tour du monde des tables). Cinq sujets de débat sont proposés : les autres se moquent de 
moi, j'ai perdu quelqu'un que j'aimais, j'ai peur des contrôles, j'aime trop les bonbons, à chacun son territoire. Il est possible d'utiliser 
tout en partie du coffret en fonction des intentions pédagogiques, de la classe, du temps dont on dispose...  
Diffusion : Institut national de prévention et d'éducation pour la santé / INPES - 42 bd de la Libération - 93203 Saint-Denis Cedex - Tél. 
: 01 49 33 23 71 - Fax : 01 49 33 23 91 - www.inpes.sante.fr - [Gratuit selon disponibilité]  
Localisation : CODES 49, CODES 53, CODES 72, COVESS 85, CREDEPS-Nantes 
Cote CREDEPS-Nantes : 2/PRO (3) / 10/PRO (10) 
 
Léo et l'eau 
Type de document : Programme pédagogique  
Thème : Education pour la santé, santé globale 
Public(s) visé(s) : Enfants 
Année : 2006 
Auteur(s) : INPES  
Conception/Edition : Institut national de prévention et d'éducation pour la santé 
Pagination ou format :  
Résumé : Léo et l'eau est un des 4 coffrets de la collection Les chemins de la santé consacrée aux quatre éléments : l'eau, la terre, l'air 
et le feu, éléments indispensables à la vie et qui permettent d'aborder plusieurs thèmes de santé au travers de situations quotidiennes. 
Ces coffrets s'inscrivent dans une démarche de promotion de la santé et poursuivent trois finalités éducatives : développer le respect de 
soi-même et l'autonomie, promouvoir le respect d'autrui et la solidarité, sensibiliser au respect et à la protection de l'environnement. Ils 
proposent aux élèves et à leur enseignant un parcours de recherche, d'activités et de découvertes basé sur une histoire qui met en jeu 
Léo et ses amis, autour d'un des quatre éléments. Au fil des chapitres, les enfants acquièrent des connaissances, s'interrogent, débattent, 
jouent, observent leur environnement et s'engagent. La promotion de la santé s'intègre alors dans le quotidien des activités et des 
relations inter-personnelles. Les activités font appel à des compétences variées et rejoignent différentes disciplines : éducation civique, 
sciences et technologies, histoire et géographie, activités manuelles. Les débats proposés sont un des points forts de ces coffrets et 
permettent plus particulièrement de développer les compétences psychosociales. Etre en bonne santé, c'est d'abord se sentir bien dans 
son corps, dans sa tête, dans ses relations à autrui, dans son environnement. L'eau y contribue et les manières de l'évoquer sont 
nombreuses : l'eau du robinet ou de la bouteille, l'eau de la douche ou du bain, l'eau de la piscine, l'eau de la pluie, l'eau de mer, l'eau 
des lacs et des rivières, l'eau qui désaltère, qui lave, qui mouille, qui inonde, qui éclabousse, l'eau qui fait plaisir, qui fait rire ou qui fait 
peur...Cinq sujets de débat sont proposés : un jour j'ai eu honte, j'ai peur de l'eau, je prends des risques, garçons et filles, entre le plaisir 
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et la raison. Il est possible d'utiliser tout en partie du coffret en fonction des intentions pédagogiques, de la classe, du temps dont on 
dispose...  
Diffusion : Institut national de prévention et d'éducation pour la santé / INPES - 42 bd de la Libération - 93203 Saint-Denis Cedex - Tél. 
: 01 49 33 23 71 - Fax : 01 49 33 23 91 - www.inpes.sante.fr - [Gratuit selon disponibilité]  
Localisation : CODES 49, CODES 53, CODES 72, COVESS 85, CREDEPS-Nantes 
Cote CREDEPS-Nantes : 2/PRO (2) - 9A/PRO (1) 
 
12 affiches illustrant l'hygiène et la santé publique 
Type de document : Exposition  
Thème : Education pour la santé, santé globale 
Public(s) visé(s) : Tout public 
Année : 2003 
Auteur(s) : ARPSAH  
Conception/Edition : ARPSAH 
Pagination ou format : 12 panneaux - 40x60 cm 
Résumé : Cette exposition rassemble 12 affiches qui illustrent l'hygiène publique et la santé publique dans les années 1950 à travers les 
problématiques de l'hygiène corporelle, de l'hygiène du logement,de la tuberculose, de la syphilis...  
Diffusion : Association régionale pour la promotion de la santé par l'amélioration de l'hygiène / A.R.P.S.A.H. D.R.A.S.S. - M.A.N. - 6 rue 
René Viviani - 44062 Nantes Cedex 2 - Tél. : 02 40 12 37 98 - Fax : 02 40 12 80 77 - [25 euros] 
Localisation : CREDEPS-Nantes 
Cote CREDEPS-Nantes : 2/EXPO (1) 
 
Léa et l'air 
Type de document : Programme pédagogique  
Thème : Education pour la santé, santé globale 
Public(s) visé(s) : Enfants 
Année : 1999 
Auteur(s) : CFES  
Conception/Edition : Comité Français d'Education pour la Santé 
Pagination ou format :  
Résumé : Léa et l'air est un des 4 coffrets de la collection Les chemins de la santé consacrée aux quatre éléments : l'eau, la terre, l'air et 
le feu, éléments indispensables à la vie et qui permettent d'aborder plusieurs thèmes de santé au travers de situations quotidiennes. Ces 
coffrets s'inscrivent dans une démarche de promotion de la santé et poursuivent trois finalités éducatives : développer le respect de soi-
même et l'autonomie, promouvoir le respect d'autrui et la solidarité, sensibiliser au respect et à la protection de l'environnement. Ils 
proposent aux élèves et à leur enseignant un parcours de recherche, d'activités et de découvertes basé sur une histoire qui met en jeu 
Léo et ses amis, autour d'un des quatre éléments. Au fil des chapitres, les enfants acquièrent des connaissances, s'interrogent, débattent, 
jouent, observent leur environnement et s'engagent. La promotion de la santé s'intègre alors dans le quotidien des activités et des 
relations inter-personnelles. Les activités font appel à des compétences variées et rejoignent différentes disciplines : éducation civique, 
sciences et technologies, histoire et géographie, activités manuelles. Les débats proposés sont un des points forts de ces coffrets et 
permettent plus particulièrement de développer les compétences psychosociales. Etre en bonne santé, c'est d'abord se sentir bien dans 
son corps, dans sa tête, dans ses relations à autrui, dans son environnement. L'air y contribue et les manières de l'aborder sont 
nombreuses : de l'air sur la terre (sentir le vent), de l'air pour vivre (la respiration, l'accueil à l'école d'un enfant asthmatique), de l'air 
pour s'amuser (le cerf-volant, respire et détends-toi), de l'air pour voyager (le bruit), de l'air à partager (qualité de l'air, tabac). Cinq 
sujets de débat sont proposés : je ne trouve pas quelqu'un à qui me confier, j'ai peur de passer pour une mauviette, on me met à l'écart 
parce que je suis différent des autres, je n'ai pas toujours envie d'obéir au règlement, j'ai envie d'être un grand. Il est possible d'utiliser 
tout en partie du coffret en fonction des intentions pédagogiques, de la classe, du temps dont on dispose...  
Diffusion : Institut national de prévention et d'éducation pour la santé / INPES - 42 bd de la Libération - 93203 Saint-Denis Cedex - Tél. 
: 01 49 33 23 71 - Fax : 01 49 33 23 91 - www.inpes.sante.fr - [Gratuit selon disponibilité] 
Localisation : CODES 49, CODES 53, CODES 72, COVESS 85, CREDEPS-Nantes 
Cote CREDEPS-Nantes : 2/PRO (1) - 13C/PRO (1) 
 


