
Les infirmiers en Pays de la Loire 
 
 
 
Densités de professionnels 
 

 
Loire-

Atlantique 
Maine-et-

Loire Mayenne Sarthe Vendée 
Pays de la 

Loire 
France 

métropolitaine 
Libéraux 775 485 227 298 381 2 166 65 222 

Salariés hospitaliers 6 481 4 651 1 406 2 925 2 659 18 122 343 528 
Autres salariés 1 372 795 311 504 573 3 555 60 261 

Ensemble 8 628 5 931 1 944 3 727 3 613 23 843 469 011 
Densité 715 779 655 679 619 702 768 

% femmes 89,4 89,4 88,6 88,8 87,6 89,0 87,2 

Source :  ADELI – DREES   2006    densités pour 100 000 habitants  

En 2006, la densité régionale d’infirmiers est inférieure à la moyenne nationale. Avec 702 professionnels pour 
100 000 habitants, les Pays de la Loire se situent au 17ème rang des 22 régions de France métropolitaine. Les 
densités sont particulièrement fortes en Provence Alpes Côte d’Azur, Midi-Pyrénées et Limousin, avec des 
densités supérieures à 900 professionnels pour 100 000 habitants, ainsi qu’en Bretagne, Auvergne, Alsace et 
Corse (avec des densités comprises entre 830 et 890 infirmiers pour 100 000 habitants).  

Seul le département de Maine-et-Loire connaît une densité supérieure à la moyenne nationale. Sur les 
96 départements métropolitains, classés par densités décroissantes, le Maine-et-Loire se classe au 45ème rang, la 
Loire-Atlantique au 60ème , la Sarthe au 68ème , la Mayenne au 72ème et la Vendée au 78ème rang. 
 

 
Structure par sexe et âge 

En 2006, on compte dans la 
région 21 211 infirmières, soit 
89% des effectifs, proportion 
supérieure de deux points à 
celle observée au niveau 
national. Les femmes sont un 
peu moins représentées en 
Vendée. 
 
L’âge moyen est de 42 ans, 
pour les hommes comme pour 
les femmes. 
 
Un quart des hommes a moins 
de 33 ans, et un quart plus de 
50 ans.  
 
Un tiers des femmes a moins 
de 35 ans, et un quart plus de 
50 ans.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lieu de diplôme 
 
13 115 infirmiers exerçant en Pays de la Loire ont été formés à Nantes, ce qui représente 55% des effectifs, et 
4 152 ont eu leur diplôme à Paris, soit 17% des effectifs.  

Viennent ensuite les régions limitrophes : Rennes (6%), Poitiers (5%), Orléans (4%) et Caen (3%). 
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Modes d’exercice et secteurs d’activité des infirmiers ligériens 

En Pays de la Loire,  2 166 infirmiers travaillent en libéral (ou mixte), soit 9% des professionnels ; la majorité 
d’entre eux exerce en cabinet individuel (58%). 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
cabinet individuel 508 290 89 161 199 1 247 
cabinet de groupe 237 167 103 104 150 761 

autres 30 28 35 33 32 158 
Total  libéraux 775 485 227 298 381 2 166 

 Source :  ADELI – DREES   2006      
 

21 677 infirmiers travaillent en tant que salariés à temps plein, soit plus de neuf infirmiers sur dix. Les deux tiers 
d’entre eux exercent dans les établissements publics de santé ; selon la statistique annuelle des établissements de 
santé, ces effectifs se répartissent entre Centres Hospitaliers (46%), Centres Hospitaliers Régionaux (31%), 
Centres Hospitaliers Spécialisés en Maladies Mentales (17%) et Hôpitaux Locaux (6%).   
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
établissements public 

de santé  (1) 4 922 3 737 1 238 2 299 2 341 14 537 

établissements privé 
de santé 1 559 914 168 626 318 3 585 

établissements pour 
personnes âgées 258 211 108 106 204 887 

autres 1 114 584 203 398 369 2 668 

Total  salariés 7 853 5 446 1 717 3 429 3 232 21 677 

Source :  ADELI – DREES   2006      

 

Date d’installation 
 
Un tiers des infirmiers de la région s’y est installé avant 1987. Un autre tiers s’y est installé entre 1988 et 1999.  

Sur les années récentes, le nombre d’installations en Pays de la Loire est de 1100 en 2002, 1300 en 2003, 1500 
en 2004, et 1400 en 2005.  
 

Evolution des effectifs au cours des 20 dernières années 
 
Au cours des vingt dernières années, les effectifs d’infirmiers ont presque doublé. L’évolution est un peu plus 
marquée dans les départements urbains de Loire-Atlantique et Maine-et-Loire (qui accueillent également les deux 
centres hospitaliers régionaux, employeurs d’un tiers des effectifs). 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
1986 4 502 2 890 1 259 2 144 2 026 12 821 
1996 5 946 4 383 1 574 3 070 2 872 17 845 
2006 8 628 5 931 1 944 3 727 3 613 23 843 

Taux d’évolution annuel 
1986-2006 3,3 % 3,7 % 2,2 % 2,8 % 2,9 % 3,2 % 

Source : DREES  -  DRASS  -  ADELI  
 
 

Mise à jour :  décembre 2006 
Service statistique DRASS 

dr44-statistiques@sante.gouv.fr  
 
 
(1) les effectifs présentés ici, issus du fichier ADELI des professionnels de santé, excèdent de 1300 ceux observés par ailleurs 
dans l’enquête annuelle auprès des établissements publics de santé (SAE) ; cet écart est à mettre en parallèle avec le nombre 
d’infirmiers salariés de plus de 55 ans encore présents dans ces établissements selon le fichier ADELI (1400). 


