
Les infirmiers en Pays de la Loire 
 
 
 
Densités de professionnels 
 

 
Loire-

Atlantique 
Maine-et-

Loire Mayenne Sarthe Vendée 
Pays de la 

Loire 
France 

métropolitaine 
Libéraux 796 510 216 303 411 2 236 67 871 

Salariés hospitaliers 6 806 4 845 1 501 3 043 2 784 18 979 352 372 
Autres salariés 1 496 873 324 556 599 3 848 63 137 

Ensemble 9 098 6 228 2 041 3 902 3 794 25 063 483 380 
Densité 744 815 677 699 638 728 785 

% femmes 89,4 89,3 88,5 88,8 87,8 89,0 87,2 

Source :  ADELI – DREES   2007    densités pour 100 000 habitants  

En 2007, la densité régionale d’infirmiers est inférieure à la moyenne nationale. Avec 728 professionnels pour 
100 000 habitants, les Pays de la Loire se situent au 16ème rang des 22 régions de France métropolitaine. Les 
densités sont particulièrement fortes en Provence Alpes Côte d’Azur, Midi-Pyrénées et Limousin, avec des 
densités supérieures à 900 professionnels pour 100 000 habitants, ainsi qu’en Bretagne, Auvergne, Alsace et 
Corse (avec des densités comprises entre 860 et 880 infirmiers pour 100 000 habitants).  

Seul le département de Maine-et-Loire connaît une densité supérieure à la moyenne nationale. Sur les 96 
départements métropolitains, classés par densités décroissantes, le Maine-et-Loire se classe au 41ème rang, la 
Loire-Atlantique au 56ème , la Sarthe au 68ème , la Mayenne au 72ème et la Vendée au 78ème rang. 
 

 
Structure par sexe et âge 

En 2007, on compte 22 296 
infirmières dans la région, soit 
89% des effectifs, proportion 
supérieure de près de deux 
points à celle observée au 
niveau national. Les femmes 
sont un peu moins 
représentées en Vendée. 
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L’âge moyen est de 42 ans, 
pour les hommes comme pour 
les femmes. 
 
Un quart des hommes a moins 
de 33 ans, et un quart plus de 
50 ans.  
 
Un tiers des femmes a moins 
de 35 ans, et un quart plus de 
50 ans.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lieu de diplôme 
 
13 894 infirmiers exerçant en Pays de la Loire ont été formés à Nantes, ce qui représente 55% des effectifs, et 
4 307 ont eu leur diplôme à Paris, soit 17% des effectifs.  

Viennent ensuite les régions limitrophes : Rennes (6%), Poitiers (5%), Orléans (4%) et Caen (3%). 
 



Modes d’exercice et secteurs d’activité des infirmiers ligériens 

En Pays de la Loire,  2 236 infirmiers travaillent en libéral (ou mixte), soit 9% des professionnels ; la majorité 
d’entre eux (57%) exercent en cabinet individuel. 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
cabinet individuel 523 302 77 153 224 1 279 
cabinet de groupe 243 174 106 119 153 795 

autres 30 34 33 31 34 162 
Total  libéraux 796 510 216 303 411 2 236 

 Source :  ADELI – DREES   2007      
 

22 827 infirmiers travaillent en tant que salariés à temps plein, soit plus de neuf infirmiers sur dix. Les deux tiers 
d’entre eux exercent dans les établissements publics de santé ; selon la statistique annuelle des établissements de 
santé, ces effectifs se répartissent entre Centres Hospitaliers (46%), Centres Hospitaliers Régionaux (31%), 
Centres Hospitaliers Spécialisés en Maladies Mentales (17%) et Hôpitaux Locaux (6%).   
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
établissement public 

de santé  5 145 3 908 1 349 2 399 2 455 15 256 

établissement privé de 
santé 1 661 937 152 644 329 3 723 

établissement pour 
personnes âgées 278 234 109 128 221 970 

autres 1 218 639 215 428 378 2 878 

Total  salariés 8 302 5 718 1 825 3 599 3 383 22 827 

Source :  ADELI – DREES   2007      

 

Date d’installation 
 
Un tiers des infirmiers de la région s’y est installé avant 1988, et un autre tiers entre 1988 et 1999.  

Sur les années récentes, le nombre d’installations en Pays de la Loire est de 1090 en 2002, 1260 en 2003, 1410 
en 2004, 1340 en 2005 et 1740 en 2006.  
 

Evolution des effectifs au cours des 20 dernières années 
 
Au cours des vingt dernières années, les effectifs d’infirmiers ont augmenté de 78%. L’évolution est similaire selon 
les départements, un peu moins marquée en Mayenne. 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
1987 5 001 3 492 1 301 2 210 2 107 14 111 
1996 5 946 4 383 1 574 3 070 2 872 17 845 
2007 9 098 6 228 2 041 3 902 3 794 25 063 

Taux d’évolution annuel 
1987-2007 3,0% 2,9% 2,3% 2,9% 3,0% 2,9% 

Source : DREES  -  DRASS  -  ADELI  
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