
Les sages-femmes en Pays de la Loire 
 
 
 
Densités de professionnelles 
 

 
Loire-

Atlantique 
Maine-et-

Loire Mayenne Sarthe Vendée 
Pays de la 

Loire 
France 

métropolitaine 
Libéraux 89 43 6 27 42 207 2 768 

Salariés hospitaliers 255 157 51 75 107 645 13 428 
Autres salariés 20 7 5 6 6 44 1 287 

Ensemble 364 207 62 108 155 896 17 483 
Densité 124 114 95 86 122 113 120 

% femmes 99,7 99,0 100,0 99,1 98,1 99,2 98,9 

Source :  ADELI – DREES   2007   densités pour 100 000 femmes de 15 à 49 ans  

En 2007, la densité régionale de sages-femmes est de 113 professionnelles pour 100 000 femmes de 15 à 49 ans, 
densité inférieure à la moyenne nationale. Les Pays de la Loire se situent au 17ème rang des 22 régions de France 
métropolitaine. Les densités sont particulièrement fortes dans les régions de l’est de la France (Franche-Comté, 
Lorraine, Rhône-Alpes et Alsace, avec des densités d’au moins 140 professionnelles pour 100 000 femmes de 15 
à 49 ans) ; viennent ensuite les régions Languedoc-Roussillon, Basse-Normandie et Bourgogne, avec des densités 
comprises entre 130 et 139 professionnelles pour 100 000 femmes de 15 à 49 ans. Les densités sont les plus 
faibles en régions Centre, Corse, Picardie, Nord Pas de Calais et Ile de France. 

Les départements de Loire-Atlantique et Vendée connaissent une densité légèrement supérieure à la moyenne 
nationale. Sur les 96 départements métropolitains, classés par densités de professionnelles décroissantes, la 
Loire-Atlantique se classe au 44ème rang, la Vendée au 46ème, le Maine-et-Loire au 55ème, la Mayenne au 73ème et la 
Sarthe au 82ème rang. 
 

 
Structure par sexe et âge 
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En 2007, on compte 889 
femmes sages-femmes dans la 
région, soit 99,2% des effectifs, 
proportion similaire à celle 
observée au niveau national. 
Seuls sept hommes exercent le 
métier de sage-femme.  
 
L’âge moyen est de 41,2 ans. 
 
Une professionnelle sur trois a 
moins de 35 ans, et une sur  
quatre a au moins 50 ans.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

Lieu de diplôme 
 
31% des sages-femmes exerçant en Pays de la Loire ont été formées à Angers et 30% à Nantes ; viennent ensuite 
les villes de Paris, Rennes et Poitiers (6% chacune), puis Tours (5%).  
 



 

Modes d’exercice et secteurs d’activité des sages-femmes ligériennes 

En Pays de la Loire,  207 sages-femmes travaillent en libéral (ou mixte), soit moins d’un quart des effectifs ; les 
deux tiers d’entre elles exercent en cabinet individuel. 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
cabinet individuel 57 36 1 15 33 142 
cabinet de groupe 26 7 5 10 9 57 

autres 6 - - 2 - 8 
Total  libéraux 89 43 6 27 42 207 

 Source :  ADELI – DREES   2007      
 
 
689 sages-femmes travaillent en tant que salariées à temps plein, principalement dans des établissements publics 
et privés de santé. 
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
établissements 
public de santé 148 133 51 61 96 489 
établissements 
privé de santé 107 24 - 14 11 156 

autres 20 7 5 6 6 44 
Total  salariés 275 164 56 81 113 689 

Source :  ADELI – DREES   2007      

 

 

Date d’installation 

Un quart des sages-femmes de la région s’y est installé avant 1987. Un autre quart s’y est installé entre 1987 et 
1997, et un troisième entre 1998 et 2002. Sur les années récentes, le nombre d’installations en Pays de la 
Loire est en progression régulière  :  46 en 2003, 53 en 2004, 58 en 2005 et 83 en 2006.  
 
 

Evolution des effectifs au cours des 20 dernières années 
 
Au cours des vingt dernières années, les effectifs de sages-femmes ont plus que doublé. L’évolution est plus 
marquée dans les départements de Loire-Atlantique, Mayenne et Vendée.  
 

 Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée Pays de la Loire 
1987 134 127 29 67 72 429 
1996 205 133 44 95 105 582 
2007 364 207 62 108 155 896 

Taux d’évolution annuel 
1987-2007 5,1% 2,5% 3,9% 2,4% 3,9% 3,8% 

Source : DREES  -  DRASS  -  ADELI  
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Service statistique DRASS 
dr44-statistiques@sante.gouv.fr  
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