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La première conférence régionale de santé en 1995 a identifié le suicide comme une
des 5 priorités de santé en Pays de la Loire.

La région des Pays de la Loire s'est engagée fortement dans une démarche de santé pu-
blique par la mise en place d'un programme régional de santé sur le thème du suicide
qui propose et impulse des actions pour les 5 ans à venir. Cette mobilisation est en plei-
ne cohérence avec le programme national de prévention du suicide.

Il a semblé utile pour l'ensemble des acteurs et professionnels de disposer d'un répertoi-
re, facilitant le travail en réseau et la mise en place des actions de prévention, réalisé
par l'Observatoire Régional de la Santé.

Je souhaite une large diffusion de cet outil qui devrait faciliter les actions de prévention
permettant à terme d'améliorer l'état de santé de nos concitoyens.

Docteur Huguette Meleder,
directeur régional

des affaires sanitaires et sociales
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Information,
Formation,
Réflexion





44 Recherche et rencontres
23, rue Adolphe Moitié Fonctions
44000 Nantes ● information, sensibilisation collective
Tél 02 40 08 08 10 au problème du suicide
Fax 02 51 82 43 09 ● formation de personnes-relais (groupe

de paroles)
Responsable ● actions d'études et de recherche
Monsieur Jugeau, président

Contact
Madame Métivier, directrice

53 Communication 53
Promotion de la santé mentale Fonctions
Etablissement départemental de santé mentale ● coordination et mise en réseau des 
229, boulevard Paul Lintier - BP 103 acteurs et organismes concernés par la 
53103 Mayenne Cedex prévention du suicide chez les adultes 
Tél 02 43 08 22 04 - Fax 02 43 08 22 00 en Mayenne

● groupes de paroles et de conférences-
Responsable débats sur la santé mentale
Monsieur Adam, directeur ● rédaction de supports de communication

Contacts
Madame Férault
Madame Muriani

53 Pastorale de la santé
14, rue du Préfet Bonnefoy Fonctions
BP 1223 ● animation d'un groupe de réflexion
53000 Laval et de sensibilisation, composé de 
Tél 02 43 56 90 66 professionnels et de militants

● éveil à la citoyenneté et lutte contre
Responsable le mal-être
Madame Lelièvre
Tél 06 81 43 80 37
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72 Service de santé publique départemental - adultes
Conseil Général - Hôtel du département
2, rue des Maillets Fonction
72072 Le Mans Cedex 9 ● animation d'une réflexion sur le risque
Tél 02 43 54 72 72 suicide de la personne âgée en

établissement : état des lieux, analyse
Contacts des causes, accueil de la personne 
Docteur Nebout âgée dans l'établissement,...
Docteur Mayet

85 Commission Technique Départementale
de Promotion de la Santé
COVESS Fonctions
40, rue du Maréchal Foch - BP 823 ● favoriser la réflexion et la concertation
85021 La Roche-sur-Yon Cedex entre les différents acteurs du champ
Tél 02 51 62 14 29 - Fax 02 51 37 56 34 de l'éducation et de la promotion de 

la santé
Responsables ● contribuer à une meilleure coordination
Madame Bedin (CPAM suicide) des actions conduites sur le département,
Madame Dupouet (COVESS) en particulier sur les priorités de santé

régionales



44 UCSA 
Docteur Robert Fonction
Maison d'arrêt hommes ● membre du comité d'évaluation du 
9, rue Descartes - BP 71636 programme national de prévention
44316 Nantes Cedex en milieu pénitentiaire
Tél (Docteur Robert) 06 81 09 32 84

49 Maison d'arrêt 
Place Olivier Giran Fonction
49041 Angers Cedex 1 ● site - pilote du programme national
Tél 02 41 33 67 89 formation/actions éducation

pour la santé et milieu pénitentiaire
Responsable
Monsieur Mayol, directeur

Contact
Monsieur Oriel, directeur-adjoint

49 Comité départemental d'éducation pour la santé
79, avenue Pasteur
49100 Angers Fonction
Tél 02 41 43 22 91 ● formation du personnel de la maison
Fax 02 41 37 11 14 d'arrêt et accompagnement de la mise

en oeuvre des actions
Responsable
Madame Besnard, présidente

Contact
Monsieur Pacaud
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Information, formation, réflexion
prévention en milieu carcéral



Diplôme Inter Universitaire (Angers, Nantes, Brest, Rennes)
Etude et prise en charge des conduites suicidaires
Service de psychiatrie et de psychologie Objectifs
médicale ● approfondir l'étude des phénomènes 
Centre Hospitalier Universitaire suicidaires dans leurs multiples aspects
49033 Angers Cedex (médicaux, psychiatriques, psychologi-
Tél 02 41 35 32 43 ques, épidémiologiques, sociologiques,
Fax 02 41 35 49 35 juridiques)

● acquérir une compétence pour la prise
Responsable en charge médicale, psychologique,
Professeur Garré et sociale des suicidants
directeur de l'enseignement ● développer la connaissance des 

mesures de prévention du suicide
et des comportements suicidaires

Comité Régional d'Education pour la Santé
MAN - DRASS 
6, rue René Viviani - BP 86218 Fonctions
44262 Nantes Cedex 2 ● mise en place de formations-actions,
Tél - Fax 02 40 12 80 78 en matière de prévention et promotion

de la santé, notamment sur la santé 
Responsable des jeunes et les comportements à 
Professeur Rodat risques ou les conduites suicidaires

● conseil en méthodologie
Contact
Madame Cubas

Accueil du lundi au vendredi de 10 h à 18 h

Observatoire Régional de la Santé
Hôtel de la Région
1, rue de la Loire Fonctions
44266 Nantes Cedex 2 ● étude épidémiologique
Tél 02 40 41 41 28 - Fax 02 40 41 36 95 ● bilan, évaluation des actions

● recherche documentaire
Responsable
Mme le docteur Tallec, directeur

Contacts
Madame Barot,
Madame Girard, documentalistes

Accueil du mardi au vendredi de 10 h à 12 h 30
et de 13 h à 17 h 30
Rendez-vous souhaitable



Comité de suivi du programme régional de santé
Chef de projet
Mme le docteur Daniel
DDASS Loire-Atlantique
Tél 02 40 12 81 76

44 Loire-Atlantique
Madame Tournadre Madame Gaziano
Rectorat CPAM Saint-Nazaire
Tél 02 40 37 38 81 Tél 02 40 90 86 54

49 Maine-et-Loire
Docteur Hamon Monsieur Coulandeau
DDASS CPAM Angers
Tél 02 41 25 76 80 Tél 02 41 81 77 74

53 Mayenne
Docteur Vegas Madame Ferault
DDASS Communication 53
Tél 02 43 67 20 42 Tél 02 43 08 22 04

72 Sarthe
Mme le docteur Laurens-Berge Madame Kerleau
DDASS CPAM du Mans
Tél 02 43 40 20 54 Tél 02 43 50 74 54

85 Vendée
Madame Bedin Docteur Bercelli
CPAM de la Roche-sur-Yon CHD de la Roche-sur-Yon
Tél 02 51 44 16 38 Tél 02 51 44 61 61 poste 8400
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Groupement d'étude et de prévention du suicide
UCMP1 - CHU, Pavillon Garnier
BP 577 Fonctions
86021 Poitiers ● organisation annuelle de journées

d'études et d'échanges sur le suicide
Responsable et les tentatives de suicide, publication
Mme le docteur Casadebaig, président des actes

● participation à la journée nationale
Contact de prévention du suicide
Docteur Chavagnat ● représentation de la France auprès
Tél 05 49 44 38 69 de l'Association Internationale de

Prévention du Suicide (IASP)

Phare enfants-parents
13, rue Caumartin Fonctions
75009 Paris ● sensibilisation de l'opinion publique
Tél 01 42 66 55 55 et des pouvoirs publics
Fax 01 42 66 50 99 ● actions de communication  

et publications
Responsable ● participation à la journée nationale de
Madame Hannier, présidente prévention du suicide

SEPIA - Suicide Ecoute Prévention Intervention
auprès des jeunes 
8, avenue Schuman Fonctions
68100 Colmar ● conseil technique
Tél 03 89 35 46 66 - Fax 03 89 35 46 67 ● animation de formations, pour des

professionnels de l'éducation, du social
Responsable et de la santé, à partir d'une expérience
Monsieur Badoc d'intervention en réseau pour dépister

et aider les jeunes en souffrance



Prise en charge
Hospitalisation
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Les 27 unités d'accueil des urgences de la région ont vocation à accueillir les personnes
ayant fait une tentative de suicide et de nombreux autres services hospitaliers prennent
le relais pour la prise en charge de ces personnes.

Cependant, un choix a été fait dans ce répertoire de présenter les services d'accueil des
urgences qui ont des lits d'hospitalisation et sont en mesure de prendre en charge les
"suicidants" pendant 2 ou 3 jours.

Par ailleurs, sont présentés les services ou unités qui se spécialisent dans un accueil "de
crise" et les unités de soins pour adolescents qui se créent progressivement au sein des
services de pédiatrie.



44 Centre Hospitalier Universitaire de Nantes
Hôtel Dieu
Place Alexis Ricordeau
44035 Nantes Cedex
Tél 02 40 08 33 33

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 40 08 38 95 Professeur Baron

Unité médico-psychologique Responsable 
Tél 02 40 08 38 71 Docteur Martineau

44 Centre Hospitalier Universitaire de Nantes
Hôpital Saint-Jacques
85, rue St Jacques 
44035 Nantes Cedex
Tél 02 40 08 33 33 

● Unité des addictions Chef de service
Tél 02 40 84 63 97 Professeur Venisse

Contact
Madame André

● Unité de crise, jeunes adultes Chef de service
Tél 02 40 84 62 92 Docteur Bocher

Contact 
Monsieur Ribière

● Service d'hospitalisation Responsable 
intersectoriel de pédo-psychiatrie Docteur Gorrans
Tél 02 40 84 69 13



44 Centre Hospitalier Général de Saint-Nazaire
89, bd de l'hôpital
BP 414
44606 Saint-Nazaire Cedex
Tél 02 40 90 60 03 (?)90 60 00

● Service accueil des urgences Chef de service
Tél 02 40 90 62 35 Docteur Leblanc

Unité d'accueil des suicidants Référent psychiatre
Tél 02 40 90 62 74 Docteur Simon

● Service de pédiatrie, Chef de service
Unité adolescents Professeur Picherot
Tél 02 40 90 61 02

Référent pédo-psychiatre
Docteur Haulle
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49 Centre Hospitalier Universitaire d'Angers
4, rue Larrey
49033 Angers Cedex 01
Tél 02 41 35 36 37

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 41 35 37 12 Professeur Delhumeau

Contact
Docteur Roy

Service infirmier psychiatrique Contact 
Madame Plet

● Service de réanimation médicale Chef de service
et des maladies infectieuses Professeur Achard
Tél 02 41 35 38 45

Unité fonctionnelle Responsable 
réanimation médicale Professeur Alquier
Tél 02 41 35 38 45

Centre anti-poison Responsable 
Tél 02 41 35 33 30 Docteur Harry

● Service de psychiatrie et Chef de service
de psychologie médicale Professeur Garré
Tél 02 41 35 32 43

Contact
Docteur Lemoine

Unité fonctionnelle de Responsable
pédo-psychiatrie Docteur Duverger
Tél 02 41 35 44 42

● Département de pédiatrie
 Centre Robert Debré
Unité fonctionnelle Maine Responsable 
Tél 02 41 35 44 29 Professeur Giniès



49 Centre Hospitalier de Cholet
1, rue Marengo
BP 507
49325 Cholet Cedex
Tél 02 41 49 60 00

● Service accueil des urgences Chef de service
Tél 02 41 49 64 54 Docteur Turbide

Contact 
Docteur Le Gal

Référent psychiatre
Docteur Guillet

● Service de pédiatrie
unité de soins pour adolescents Responsable
Tél 02 41 49 66 55 Docteur Jacquet

49 Centre Hospitalier de Saumur
Route de Fontevraud
BP 100
49403 Saumur Cedex
Tél 02 41 53 30 30

● Service accueil des urgences Chef de service
Tél 02 41 53 31 01 Docteur Savio

Référent psychiatre
Docteur Cottier
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53 Centre Hospitalier Général de Laval
33, rue du Haut Rocher
53024 Laval Cedex 
Tél 02 43 66 50 00

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 43 66 51 89 Docteur Boyer

● Unité médico-psychologique Responsable
Tél 02 43 66 50 41 Docteur Baize

● Service de pédiatrie, Chef de service
unité adolescents Docteur Bassil
Tél 02 43 66 50 81

Contact
Docteur Paris



72 Centre Hospitalier Général du Mans
194, avenue Rubillard
72037 Le Mans
Tél 02 43 43 43 43

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 43 43 24 72 Docteur Bourrier

Contact 
Docteur Perroux

Référent psychiatre
Docteur Nguyen

Unité "53" Contact 
Tél 02 43 43 25 27 Monsieur Le Quéau

● Service de pédiatrie, Chef de service
accueil des adolescents Mme le docteur Praud
Tél 02 43 43 43 55

Référent pédo-psychiatre
Docteur Cayrol

Contact 
Madame Guittet
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85 Centre Hospitalier Départemental de la Roche-sur-Yon
Les Oudairies
85025 La Roche-sur-Yon Cedex
Tél 02 51 44 61 61

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 51 44 62 05 Docteur Mérit

● Service de pédiatrie,
secteur accueil des adolescents Responsable 
Tél 02 51 44 62 01 Docteur Blanchard

Référent pédo-psychiatre
Docteur Grivel 
Mme le docteur Royer

85 Centre Hospitalier Côte de Lumière
75, avenue d'Aquitaine
BP 393 
85119 Les Sables-d'Olonne Cedex
Tél 02 51 21 85 85

● Service d'accueil des urgences Chef de service
Tél 02 51 21 86 23 Docteur Roussel

Référent psychiatre
Docteur Feuillebois



Prise en charge
Consultations
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De nombreux professionnels, et tout particulièrement les médecins généralistes et les
psychiatres libéraux sont concernés par la prise en charge des personnes ayant fait une
tentative de suicide, à conduite suicidaire, ou plus simplement dépressive ou en grande
difficulté.

Cependant le dispositif de psychiatrie publique tient une place importante dans cette
prise en charge, d'autant qu'il est de plus en plus tourné vers des prises en charge en
ambulatoire et diversifie ses modes d'intervention.

Ce dispositif est organisé en secteur (ou intersecteur pour les enfants, cf encadré) qui
découpe le territoire de chaque département. Chaque secteur ou intersecteur propose
différentes structures d'accueil ou lieux de consultations : Consultations Médico-Psycho-
logiques (CMP), Centre d'Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP),...

Ce n'était pas l'objet de ce répertoire de faire l'inventaire de l'ensemble de ces struc-
tures. Par contre, il est apparu opportun de donner pour chaque secteur ou intersecteur,
le nom du chef de service et le numéro de téléphone de son secrétariat auprès duquel
les informations sur les consultations du secteur pourront être sollicitées. Par ailleurs,
quelques consultations plus particulièrement centrées sur la prise en charge des adoles-
cents et des jeunes sont référencées.

Articulation entre secteurs de psychiatrie générale 
et intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

Le problème de l'articulation entre secteurs et intersecteurs se pose en particulier pour
la prise en charge des adolescents à partir de 16 ans. Le décret du 14 mars 1996
fixe à 16 ans la limite d'âge inférieure pour les personnes susceptibles de faire appel
au secteur de psychiatrie générale. En revanche, il ne délimite pas précisément la
tranche d'âge des enfants et adolescents auxquels les secteurs de psychiatrie infanto-
juvénile offrent des soins et services. Une circulaire du 11 décembre 1992 a précisé
"qu'il fait partie intégrante de la mission des secteurs infanto-juvéniles de répondre
aux besoins de santé mentale des adolescents quel que soit leur âge".

Sur la région, toutes sortes d'organisations se retrouvent pour la prise en charge des
adolescents : répartition précise selon l'âge entre secteurs et intersecteurs, aménage-
ments au cas par cas, projets communs. Les intersecteurs sont cependant plus souvent
concernés.



44 Secteurs de psychiatrie adultes

● Secteur I Professeur Besançon Tél 02 40 84 64 02

● Secteur II Docteur Thobie Tél 02 40 84 62 87

● Secteur III Docteur Caillault Tél 02 40 84 63 66

● Secteur IV Docteur Govin Tél 02 40 84 63 15

● Secteur V Mme le docteur Rabillé Tél 02 40 84 63 40

● Secteur VI Mme le docteur Bocher Tél 02 40 84 62 92

● Secteur VII Docteur Laurichesse Tél 02 40 80 23 20

● Secteur VIII Docteur Garrigou Tél 02 40 80 23 30

● Secteur IX Docteur Baillard Tél 02 40 80 23 40

● Secteur X Docteur Thomas Tél 02 40 90 64 50

● Secteur XI Docteur Delbrouck Tél 02 40 90 64 60

● Secteur XII Mlle le docteur Guillé Tél 02 40 51 51 30

● Secteur XIII Mme le docteur Lavenant-Lamouroux Tél 02 40 51 51 10

● Secteur XIV Mme le docteur Vitré Tél 02 40 51 51 00

● Secteur XV Mme le docteur Vitré (intérim) Tél 02 40 51 51 20

● Secteur XVI Docteur Villquin Tél 02 40 80 23 50

44 Intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

● Intersecteur 1 Docteur Scharbach Tél 02 40 74 94 94

● Intersecteur 2 Docteur Gloannec Tél 02 40 76 21 05

● Intersecteur 3 Docteur Malinge Tél 02 40 80 23 60

● Intersecteur 4 Docteur de la Gorce Tél 02 40 90 60 60

● Intersecteur 5 Mme le docteur Rennou Tél 02 40 28 07 88



44 Consultations pour adolescents 

● Office Central d'Hygiène Sociale
17, rue Arsène Leloup Docteur Gozzo
44100 Nantes
Tél 02 40 73 92 65 

● Centre Médico-Psychologique 
4, boulevard Victor Hugo Docteur Bonnin
44200 Nantes  
Tél 02 40 20 51 13

● Centre d'Accueil et de Soins pour Adolescents
71, rue Léon Jost Docteur Rennou
44300 Nantes
Tél 02 40 40 27 50 

● Accueil psychologique du Bas-Landreau
21, rue du Bas Landreau Docteur Garrigou 
44400 Rezé
Tél 02 40 84 28 09

● Centre Médico-Psychologique 
109, rue d'Anjou Docteur de la Gorce
44600 Saint-Nazaire
Tél 02 40 22 05 30

● Office Central d'Hygiène sociale
31, rue Henri Barbusse Mme le docteur Tesson
44600 Saint-Nazaire
Tél 02 40 70 26 73
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49 Secteurs de psychiatrie adultes

● Secteur I Docteur Mercier Tél 02 41 80 78 96

● Secteur II Docteur Denis Tél 02 41 80 79 77

● Secteur III Docteur Buzaré Tél 02 41 80 79 83 

● Secteur IV Docteur Leguay Tél 02 41 21 14 40

● Secteur V Docteur Desormeaux Tél 02 41 80 79 71 

● Secteur VI Docteur Anglade Tél 02 41 80 79 73 

● Secteur VII Docteur Lhuillier Tél 02 41 80 79 93

● Secteur VIII (Cholet) Docteur Barbier Tél 02 41 49 67 22

● Secteur IX (Cholet) Docteur Guiho-Bailly Tél 02 41 49 68 54

● Secteur X (Saumur) Docteur Robert Tél 02 41 50 65 65

49 Intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

● Intersecteur Est Docteur Mazet Tél 02 41 80 77 33

● Intersecteur Ouest Docteur Delion Tél 02 41 66 11 55

● Intersecteur Cholet Docteur Devoyod (intérim) Tél 02 41 49 71 11

● Intersecteur Saumur Docteur Barré Tél 02 41 40 11 80



49 Consultations pour adolescents

● Centre Médico-Psychologique
55 bis, rue St Nicolas Docteur Petit 
49000 Angers
Tél 02 41 25 31 95 

● Centre Médico-Psychologique
36, rue Delaâge Docteur Mazet
49000 Angers
Tél 02 41 25 30 30

● Consultation adolescents
Cité Villeneuve bât DA, appt 101 Docteur Tempier  
rue des Sabotiers Docteur Jacquet 
49300 Cholet

● Hôpital de jour adolescents
Centre Hospitalier - BP 507 Docteur Tempier 
Avenue des Cordeliers Docteur Barbier
49325 Cholet Cedex
Tél 02 41 49 71 65
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53 Secteurs de psychiatrie adultes

● Secteur Nord-Ouest Docteur Pouliquen Tél 02 43 08 22 32

● Secteur Nord-Est Mme le docteur Hélaine Tél 02 43 08 22 33

● Secteur Laval-Ouest Docteur Angereau Tél 02 43 08 22 34

● Secteur Laval-Est Docteur Baize Tél 02 43 08 22 35

● Secteur Château-Gontier Docteur Goineau Tél 02 43 09 34 40

53 Intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

● Intersecteur Nord Mme le docteur Hulo Tél 02 43 66 51 81

● Intersecteur Sud Mme le docteur Fosse Tél 02 43 66 51 80



72 Secteurs de psychiatrie adultes

● Secteur I Docteur Anglade Tél 02 43 78 56 34
(Le Mans / St Calais)

● Secteur II Docteur Cabus Tél 02 43 78 56 35
(Le Mans / Sillé le Guillaume)

● Secteur III Docteur Rolland Tél 02 43 78 56 36
(Le Mans / Mamers)

● Secteur IV Mme le docteur Schapira Tél 02 43 43 51 51 poste 3207
(Le Mans / La Flèche)

● Secteur V Docteur Dachary Tél 02 43 43 51 51 poste 3233
(Le Mans / Sablé)

● Secteur VI Mme le docteur Pennannech Tél 02 43 43 51 51 poste 3258
(Le Mans / Château du Loir)

● Secteur VII Docteur Nguyen Tél 02 43 78 56 37
(Le Mans / La Ferté-Bernard)

72 Intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

● Intersecteur Ouest Docteur Bosquet Tél 02 43 43 51 51 poste 5120

● Intersecteur Est Docteur Lyszyk Tél 02 43 50 37 00

● Intersecteur Nord Docteur Brunetière Tél 02 43 76 24 11
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85 Secteurs de psychiatrie adultes

● Secteur Sud-Ouest Docteur Poissonnet Tél 02 51 09 71 32

● Secteur Sud-Est Docteur Garret Tél 02 51 09 72 25

● Secteur Nord-Est Docteur Botherel Tél 02 51 09 71 48

● Secteur Nord-Ouest Docteur Fuseau Tél 02 51 09 71 17

● Secteur de Challans Docteur Seulin Tél 02 51 49 50 80

● Secteur de Fontenay-le-Comte Docteur Pherivong Tél 02 51 53 51 57

85 Intersecteurs de psychiatrie infanto-juvénile

● Intersecteur Ouest Docteur Jouin Tél 02 51 09 72 75

● Intersecteur Est Docteur Reveillaud Tél 02 51 09 72 83

● Intersecteur Nord Docteur Halimi Tél 02 51 09 72 49

Département de psychiatrie de l'adolescent Responsable 
Docteur Grivel 

Centre Médico-Psychologique
80, rue Louis Lumière
85000 La Roche-sur-Yon   
Tél 02 51 47 86 24

Consultation adolescents
Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Hôpital sud
85026 La Roche-sur-Yon Cedex
Tél 02 51 09 71 26



Écoute, accueil
tout public



SOS Amitié
Fonctions

● écoute anonyme 24 h/24 des personnes en situation de crise et détresse morale
● présentation, témoignage sur le rôle de SOS Amitié et sur une écoute positive

inconditionnelle

44 SOS Amitié Nantes
BP 82228 Responsable
44022 Nantes Cedex 01 Madame Rollet, présidente
Tél 02 40 04 04 04 Tél 02 40 37 99 56
Fax 02 40 04 29 75

49 SOS Amitié Angers
BP 2204 Responsable
49022 Angers Cedex 2 Monsieur Bompas, président
Tél 02 41 86 98 98 Tél 02 41 76 72 44

72 SOS Amitié Le Mans
BP 342 Responsable
72008 Le Mans Cedex Monsieur Seidenbinger, président
Tél 02 43 84 84 84

Contact
Monsieur Laforgue
Tél 02 43 93 74 03



44 Recherche et rencontres
Centre social Fonctions
23, rue Adolphe Moitié ● lutte contre l'isolement
44000 Nantes ● prévention du suicide
Tél 02 40 08 08 10 ● réadaptation à la communication
Fax 02 51 82 43 09 ● entretiens individuels de soutien

psycho-social
Responsable ● groupes d'expression, de créativité 
Monsieur Jugeau, président et de revalorisation

Contact
Madame Métivier, directrice

Accueil du lundi au mercredi de 14 h à 18 h 
le jeudi de 9 h à 18 h, le samedi de 9 h à 12 h
Rendez-vous nécessaire, sauf pour le premier
accueil

49 SARI - Saumur, Accueil, Rencontres, Isolés
Centre social
925, rue du chemin vert Fonctions
49400 Saumur ● accueil de toute personne, 
Tél 02 41 53 51 51 en prévention de l'isolement, animations

● orientation vers des soins si besoin
Contact
Madame Léquipé
Tél 02 41 50 65 65

Accueil vendredi après-midi
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Écoute, accueil,
jeunes





Services de promotion de la santé en faveur des élèves
Fonctions

● promotion de la santé physique et mentale des jeunes scolarisés
● accueil, écoute, suivi des jeunes en difficultés
● orientation vers une aide spécialisée
● action d'information et de prévention des conduites à risque dans les établissements
● conseillers techniques auprès de l'inspecteur académique, des inspecteurs de

l'éducation nationale et des chefs d'établissement

44 Loire-Atlantique
Inspection Académique Responsables
46, boulevard Henry Orrion Mme le docteur Lancelot,
44000 Nantes Cedex service médical
Tél 02 40 37 05 44 - Fax 02 40 74 70 11 Madame Mouëtron, service infirmier

49 Maine-et-Loire
Inspection Académique Responsables
Cité Administrative Mme le docteur Deniaud-Morin,
15 bis, rue Dupetit-Thouars service médical
49047 Angers Cedex 01 Madame Petit, service infirmier
Tél - Fax 02 41 47 82 63

53 Mayenne
Inspection Académique - Cité administrative Responsables
Rue Mac Donald - BP 3851 Mme le docteur Le Barzic,
53030 Laval Cedex 9 service médical
Tél 02 43 67 30 60 - Fax 02 43 67 30 69 Madame Robillard, service infirmier

72 Sarthe
Inspection Académique Responsables
34, rue Chanzy Mme le docteur Malicot, service médical
72042 Le Mans Cedex (Tél 02 43 61 58 65)
Tél 02 43 61 58 68 - Fax 02 43 61 58 53 Madame Bonton, service infirmier

(Tél 02 43 61 58 66)

85 Vendée
Inspection Académique - 4, rue de Verdun Responsables
85000 La Roche-sur-Yon Mme le docteur Guillet, service médical
Tél 02 51 37 45 29 (service médical) Madame Goffard, service infirmier
Tél 02 51 46 08 77 (service infirmier)
Fax 02 51 46 29 87
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Enseignement catholique - services de psychologie
Fonctions

● prévention, dépistage, des situations de détresse chez les jeunes scolarisés
dans les établissements de l'enseignement secondaire catholique

● entretiens psychologiques, bilans, diagnostics
● permanences d'écoute dans certains établissements
● soutien des familles et des enseignants

44 Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Service de psychologie, centre Ozanam
15, rue Maurice Leglas Responsable
44041 Nantes Cedex 01 Monsieur Pilet, chef de service
Tél 02 51 81 64 00 - Fax 02 51 81 64 32

Accueil du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h 30

49 Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Service de psychologie
5, rue du Haut Pressoir - BP 28 Responsable
49010 Angers Monsieur Barbeau, chef de service
Tél 02 41 79 51 44 - Fax 02 41 79 51 27

53 Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Service de psychologie
37, rue du Britais Responsable
53000 Laval Monsieur Houdry, chef de service
Tél 02 43 26 18 00 - Fax 02 43 26 18 01

72 Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Service de psychologie
5, rue Robert Triger Responsable
72016 Le Mans Cedex Madame Guihard, chef de service
Tél 02 43 74 32 32 - Fax 02 43 74 32 39

85 Direction Diocésaine de l'Enseignement Catholique
Service de psychologie
L'aubépine - BP 59 Responsable
85002 La Roche-sur-Yon Cedex Monsieur Pavageau, chef de service
Tél 02 51 47 83 00 - Fax 02 51 46 03 52



Services universitaires de médecine préventive et
de promotion de la santé
Fonctions

● prévention et promotion de la santé des étudiants notamment de la santé mentale
● permanences ou consultations médico-psychologiques

44 Nantes
5, rue du Maréchal Joffre Responsable
44000 Nantes Mme le docteur Michalewicz
Tél 02 40 74 62 38 - Fax  02 40 74 96 88

Accueil sur rendez-vous nécessaire

49 Angers
Maison de l'étudiant Responsable
2, boulevard Beaussier Mme le professeur Penneau-Fontbonne
49045 Angers Cedex 01
Tél 02 41 36 52 10 Contact
Fax 02 41 36 52 14 Madame d'Alincourt, psychologue

Accueil sur rendez-vous possible

72 Le Mans
Maison de l'Université Responsable
Avenue Olivier Messiaen Mme le docteur Moui
BP 535
72017 Le Mans Cedex
Tél 02 43 83 30 33 ou 02 43 83 30 34
Fax 02 43 83 30 77

Accueil sur rendez-vous souhaitable
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44 L'Ancre, point écoute jeunes
10, rue Voltaire Fonctions
44000 Nantes ● accueil, écoute de jeunes, en détresse
Tél 02 51 84 87 40 morale, en errance, toxico-dépendance,
Fax 02 51 82 01 39 en état de crise

● aide, soutien avec l'aide d'un 
Responsable partenariat local
Monsieur Gresillon, directeur ● accueil des parents et des proches

● interventions sur demande dans
Contact établissements ou structures, sur les
Madame Mahey conduites à risque

Accueil du lundi au vendredi de 13 h 30 à 18 h
le matin sur rendez-vous

44 Espace écoute jeunes
Ecole des parents et des éducateurs Fonctions
21, allée Baco ● écoute des préoccupations personnelles
44000 Nantes relationnelles, de santé... des jeunes
Tél 02 40 47 71 28 ● le cas échéant, orientation vers

autres services
Responsable
Monsieur Halimi, président

Contact
Madame Doré

Accueil du lundi au vendredi de 15 h à 19 h
et le mercredi de 10 h à 18 h
Rendez-vous possible

49 Accueil adolescents jeunes adultes
Centre médico-psychologique
21, rue Paul Valéry Fonctions
49100 Angers ● accueil de jeunes en difficultés

● écoute,dialogue
Accueil : Rue de la Grenelle - Angers
Tél 02 41 43 62 67

Responsable
Docteur Mazet

Contact
Monsieur Lambert

Accueil sans rendez-vous du lundi au jeudi
de 16 h à 18 h



49 Permanence adolescents
Centre médico-psychologique Fonctions
17, place Bury ● accueil d'adolescents en difficultés
49400 Saumur ● écoute, dialogue
Tél 02 41 50 65 65

Responsable
Mme le docteur Robert

Contact
Monsieur Beillevaire

Accueil sans rendez-vous
du lundi au vendredi de 9 h à 17 h

53 ESPACE
Espace de Santé et de Prévention Fonctions
pour Adolescents - Centre d'écoute ● accueil, écoute des adolescents
22, rue Auguste Beuneux et jeunes, de 12 à 20 ans
53000 Laval ● favoriser l'accès aux soins
Tél 02 43 53 53 70
Fax 02 43 66 51 80

Responsable
Mme le docteur Fosse

Accueil sans rendez-vous les lundi, mardi,
jeudi, vendredi de 16 h 30 à 18 h 30
le mercredi de 14 h à 18 h
le samedi de 10 h à 16 h

85 Relais départemental accueil jeunes
13, bis rue Lucien Genuer
85000 La Roche-sur-Yon Fonctions
Tél 02 51 46 29 30 ● accueil, écoute, accompagnement,

hébergement d'urgence de jeunes 
Responsable de 12 à 21 ans
Madame Gilbert, chef de service ● accueil, écoute de parents

Accueil du mardi au vendredi de 14 h à 19 h
le samedi de 9 h à 12 h
Rendez-vous souhaitable
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Soutien aux proches



44 Recherche et rencontres
23, rue Adolphe Moitié Fonctions
44000 Nantes ● aide à l'entourage des personnes
Tél 02 40 08 08 10 ayant fait une tentative de suicide
Fax 02 51 82 43 09 ou décédées à la suite d'un suicide

● groupes de parole et d'expression
Responsable
Monsieur Guillaume, président

Contact
Madame Métivier, directrice

49 Jonathan pierres vivantes
Union Départementale
des Associations Familiales Fonction
14, place André Leroy ● aide morale, sociale et spirituelle
49100 Angers entre personnes et familles ayant 
Tél 02 41 23 12 61 perdu un enfant à la suite d'un suicide

d'un accident ou d'une maladie

Permanences ler jeudi du mois de 10 h à 16 h



Organismes publics



Direction Régionale des Affaires
Sanitaires et Sociales
Inspection Régionale de la Santé Fonctions
M.A.N ● préparation et animation des travaux
6, rue René Viviani - BP 86218 de la conférence régionale de santé
44262 Nantes Cedex 2 ● coordination des programmes 
Tél 02 40 12 80 00 - Fax 02 40 12 80 77 régionaux de santé

Contacts
Docteur Riff, médecin inspecteur régional
Tél 02 40 12 80 53

Mademoiselle Bineau, service social et médico-social
Tél 02 40 12 87 12

Agence Régionale de l'Hospitalisation
11, rue Lafayette
44000 Nantes Fonctions
Tél 02 40 20 64 10 - Fax 02 40 35 15 68 ● élaboration et mise en oeuvre du

Schéma Régional d'Orientation
Sanitaire

● allocation de ressources aux 
Contact établissements de santé en lien avec
Docteur Denis-Laroque les priorités régionales de santé

Directions Départementales des Affaires
Sanitaires et Sociales
Fonctions

● recueil des données épidémiologiques
● animation des politiques locales de santé publique et de prévention
● tutelle et contrôle des établissements de santé
● animation ou co-animation des comités de pilotage pour les politiques

départementales de prévention du suicide

44 Loire-Atlantique
M.A.N. Contact
6, rue René Viviani - BP 96219 Mme le docteur Daniel 
44262 Nantes Cedex 2 Tél 02 40 12 81 77
Tél 02 40 12 80 00
Fax 02 40 12 82 25



49 Maine-et-Loire
26 ter, rue de Brissac Contact
49047 Angers Cedex 01 Docteur Hamon
Tél 02 41 25 76 75 Tél 02 41 25 76 80
Fax 02 41 88 04 47

53 Mayenne
2, boulevard Murat - BP 840 Contact
53041 Laval Docteur Vegas
Tél 02 43 67 20 00 Tél 02 43 59 20 42
Fax 02 43 67 19 04

72 Sarthe
95-99, avenue Bollée Contact
72070 Le Mans Cedex 9 Mme le docteur Laurens-Berge
Tél 02 43 40 20 20 Tél 02 43 40 20 54
Fax 02 43 72 97 41

85 Vendée
29, rue Delille Contact
85020 La Roche-sur-Yon Docteur Landreau
Tél 02 51 36 75 00 Tél 02 51 36 75 55
Fax 02 51 07 00 06
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Caisses Primaires d'Assurance Maladie
Services prévention
Fonctions

● organisation de forum, journées d'information,...
● diffusion de plaquettes d'information
● animation ou co-animation des comités de pilotage pour les politiques

départementales de prévention du suicide, ou partenariat

44 CPAM Nantes
9, rue Gaëtan Rondeau Fonction
44269 Nantes Cedex 2 ● partenariat dans les actions de
Tél 02 51 88 88 88 prévention
Fax 02 51 88 87 87

Responsable
Madame Bonamy

Contact
Madame Ordronneau
Tél 02 51 88 89 51

44 CPAM Saint-Nazaire
28, avenue Suzanne Lenglen Responsable
44618 Saint-Nazaire Cedex Madame Gaziano
Tél 02 40 90 85 11

49 CPAM Angers
32, rue Louis Gain Responsable
49037 Angers Cedex 01 Monsieur Coulandeau
Tél 02 41 81 76 76
Fax 02 41 81 76 00 Contact

Madame Roux, Tél 02 41 81 76 22



49 CPAM Cholet
2, rue Saint-Eloi Responsable
49328 Cholet Cedex Monsieur Bazin
Tél 02 41 71 37 92
Fax 02 41 71 37 99 Contact

Madame Chouteau, Tél 02 41 71 37 92

53 CPAM Laval
37, boulevard Montmorency Contact
53084 Laval Cedex 09 Madame Laverda
Tél 02 43 59 63 63

72 CPAM Le Mans
178, avenue Bollée Responsable
72033 Le Mans Madame Charbonnier
Tél 02 43 50 74 00
Fax 02 43 50 74 90 Contact

Madame Kerleau, Tél 02 43 40 33 63

85 CPAM La Roche-sur-Yon
Rue Alain Responsable
85000 La Roche-sur-Yon Madame Bedin
Tél 02 51 44 16 16
Fax 02 51 44 18 00
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Mutualité Sociale Agricole
Action sociale
Fonctions

● animation et développement du milieu agricole et rural
● information, prévention en matière de santé
● accompagnement des personnes et des familles en situation précaire et fragile

44 Loire-Atlantique
7, rue Félibien Responsable
44043 Nantes Cedex 1 Madame Cadorel
Tél 02 40 41 39 39
Fax 02 40 20 34 09 Contact

Madame Richard, Tél 02 40 41 39 91

49 Maine-et-Loire
9, rue Béclard Responsable
49038 Angers Cedex 1 Madame Oriou
Tél 02 41 86 58 76
Fax 02 41 86 57 08 Contact

Madame Rissouli, Tél 02 41 86 58 76

53 Mayenne
76, boulevard Lucien Daniel Responsable
53082 Laval Cedex 9 Madame Fouillet
Tél 02 43 91 41 41
Fax 02 43 91 16 14

72 Sarthe
30, rue Paul Ligneul Responsable
72032 Le Mans Cedex Madame Sourdille, Tél 02 43 39 44 18
Tél 02 43 39 43 39
Fax 02 43 39 43 43 Contact

Docteur Fuzeau, Tél 02 43 39 45 49

85 Vendée
33, boulevard Réaumur Responsable
85011 La Roche-sur-Yon Madame Gautier, Tél 02 51 36 88 11
Tél 02 51 36 88 88
Fax 02 51 36 88 55



Lignes d'écoute
nationales



Suicide Écoute 01 45 39 40 00

SOS Suicide Phénix Écoute 01 40 44 46 45

SOS Suicide 01 49 84 24 78

SOS Alcool 01 69 87 72 02

Allo enfants maltraités 0 800 05 41 41

Allo parents adolescents 01 60 78 37 37

Fil santé jeunes 0 800 840 800

Drogue info service 0 800 231 313

Sida info services 0 800 840 800




